S
- S S we

DIE ONLINE PLATTFORM FUR TRANSGOURMET

PFLANZLICHE ERNAHRUNGSKONZEPTE
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Dysphagie-Brei: Kartoffel-Brokkoli (Lutz Fohgrub, Immanuel Dienstleistungen)

Zutaten fur 10 Portionen:
1 kg Kartoffeln (bio)

800 g Brokkoli

300 ml Sojasahne

200 ml Rapsol

20 g Jodsalz

10 g Muskatnuss

Bild: Sascha Walz fiir Transgourmet

Zubereitung:

Kartoffeln garen und fein passieren. Broccoli diinsten und sehr fein passieren. Alle Zutaten
miteinander fein vermischen und herzhaft abschmecken. Hinweis: die Konsistenz muss fein
glatt und ohne Stiickchen und am Gaumen leicht zu zerdriicken sein.
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DIE ONLINE PLATTFORM FUR TRANSGOURMET

PFLANZLICHE ERNAHRUNGSKONZEPTE
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Dysphagie-Brei: Kartoffel-Kurbis (Lutz Fohgrub, Immanuel Dienstleistungen)

Zutaten fur 10 Portionen:
1 kg Kartoffeln (bio)

800 g Kurbis

300 ml Sojasahne

200 ml Rapsol

20 g Jodsalz

10 g Muskatnuss

10 g weil3er Pfeffer

Bild: Sascha Walz fiir Transgourmet

Zubereitung:

Kartoffeln garen und fein passieren. Kiirbis diinsten und sehr fein passieren. Alle Zutaten
miteinander fein vermischen und herzhaft abschmecken. Hinweis: die Konsistenz muss fein
glatt und ohne Stiickchen und am Gaumen leicht zu zerdriicken sein.



