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PFLANTLICHE ERNAHRUNGSKONZEPTE

Maispuffer mit Tomatenchutney und Salat (Michael S6llner, DSW Nurnberg-Erlangen)

Zutaten fur 10 Portionen:

2 kg Klof3teig

500 g Mais (Dose)

300 g rote Kidneybohnen (Dose)
500 g Zwiebeln

200 ml Rapsol

20 g Salz

1 g Muskat

20 g Knoblauch

30 g Mehl, Typ 405

100 g Zucker

50 ml Essig Balsamico

100 g Karotten

500 g Paprika, gemischt

500 g Tomaten

500 g Eisbergsalat

500 g Lollo Rosso

1 Bund Rucola Bild: Sascha Walz flir Transgourmet
10 g Chilischote, frisch

500 g Tomaten, geschalt und gewurfelt (Dose)

Zubereitung:

Maiskorner auftauen, Zwiebelwirfel anbraten und mit dem Knddelteig und etwas Mehl
vermengen, abschmecken und 2 Puffer je 70 g pro Portion formen und ausbraten.
Zwiebelwirfel in Knoblauchdl anbraten, anzuckern. Chili, Tomaten und Gewdurze
unterrihren, leicht abbinden. Abschmecken und lauwarm anrichten.

Aus den Paprika und Bohnen einen Salat herstellen und chargenweise Eisbergsalat
unterheben.

Alle Komponenten zusammen anrichten und servieren.



