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DIE ONLINE PLATTFORM FIR TRANSGOURMET

PFLANTLICHE ERNAHRUNGSKONZEPTE

Potato Love (Christoph Burkhardt, Eurest)

Zutaten fur 7 Portionen:

7 grol3e Back- / Grillkartoffel
500 g Sojagranulat

150 g Karotten

200 g Zwiebel rot

150 g Staudensellerie

10 g Knoblauch

75 g Tomatenmark

1 kg Schaltomaten in der Dose
300 g Kidneybohnen

300 g Maiskorner Dose

1 Chili frisch

200 g Paprika gelb

300 ml Gemusefond (Glas)
Rapsdl + Olivendl

600 g Chinakohl Bild: Sascha Walz fiir Transgourmet
300 ml Sojajoghurt

100 ml Sojaquark

2 Limetten

250 g veganer Reibekase

1 Tlte Tortilla Lemon Spice

Meersalz, Pfeffer schwarz, brauner Zucker

Rosmarin, Thymian, gerducherter Paprikapulver, Lorbeerblatter

Kakaopulver ungesuf3t




