
Potato Love (Christoph Burkhardt, Eurest)

Zutaten für 7 Portionen:
7 große Back- / Grillkartoffel
500 g Sojagranulat
150 g Karotten
200 g Zwiebel rot
150 g Staudensellerie
10 g Knoblauch
75 g Tomatenmark
1 kg Schältomaten in der Dose
300 g Kidneybohnen
300 g Maiskörner Dose
1 Chili frisch
200 g Paprika gelb
300 ml Gemüsefond (Glas)
Rapsöl + Olivenöl
600 g Chinakohl Bild: Sascha Walz für Transgourmet

300 ml Sojajoghurt
100 ml Sojaquark
2 Limetten
250 g veganer Reibekäse
1 Tüte Tortilla Lemon Spice
Meersalz, Pfeffer schwarz, brauner Zucker
Rosmarin, Thymian, geräucherter Paprikapulver, Lorbeerblätter
Kakaopulver ungesüßt


